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MISSION

Depuis 1990, Fondation Sommeil est un organisme sans but lucratif qui dédie ses ser-
vices aux personnes souffrant de troubles du sommeil au Québec, ainsi qu’a leur en-
tourage et aux professionnels de santé s’intéressant a la santé du sommeil. Nous
souhaitons contribuer a réduire les impacts d’un sommeil dégradé sur la qualité de vie
et sur la santé des individus. Ces impacts peuvent étre de nature personnelle, sociale
ou économique.

Aider les personnes atteintes de troubles du sommeil, ainsi que leur entourage

en étant une source crédible d’information, de référence et de sensibilisation
en ce qui a trait au sommeil.

Pour y parvenir, nous utilisons les moyens suivants :

® Diffuser de I'information sur les troubles du sommeil, afin qu’ils soient plus
rapidement dépistés.

® Soutenir et référer les personnes souffrant de troubles du sommmeil via divers
services de soutien et de partage.

® Favoriser le transfert des connaissances aux individus, professionnels,
entreprises et personnels soignants.

® Faire reconnaitre le sommeil comme un probléme de santé publique et
une discipline médicale a part entiére.

® Valoriser les chercheurs et les professionnels de santé impliqués dans
les troubles du sommeil.

Nos valeurs

Connaissance Compassion Entraide
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V4

MOT DE LA PRESIDENCE

Au cours de la derniére année, Fondation Sommeil a poursuivi sa mission avec rigueur
et détermination. Plus que jamais, nous avons affirmé notre réle de référence pour les
personnes vivant avec des troubles du sommeil, leur entourage et les professionnels
concernés au Québec. Nos actions ont permis de soutenir, d’informer et de sensibiliser
un nombre grandissant de personnes, tout en contribuant a faire reconnaitre le som-
meil comme un enjeu majeur de santé publique.

Nous tenons a souligner ’engagement exceptionnel des membres du conseil d’ad-
ministration, qui ont consacré de nombreuses heures a guider les orientations de la
Fondation et a assurer une gestion saine, transparente et tournée vers I’avenir. Leur
implication constante, combinée a celle de nos bénévoles ainsi que de notre équipe, a
permis de réaliser des étapes importantes au cours de cette année.

Parmi celles-ci, soulignons la croissance sans précédent de notre communauté, qui
compte désormais plus de 260 membres, témoignant d’un intérét accru pour notre
mission ainsi que de la pertinence de nos actions. Du c6té des services et des acti-
vités, la ligne d’écoute a connu une hausse d’utilisation, avec une augmentation de
17 % du nombre de personnes y ayant recours par rapport a 'année précédente. Par
ailleurs, de nouveaux groupes de soutien virtuel ont vu le jour, et notre rayonnement
s’est accru dans plusieurs régions du Québec grace a nos conférences sur mesure ainsi
qu’a la mise en place d’un groupe de soutien régional au Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Nous souhaitons également souligner I'arrivée récente de notre directrice générale,
dont le leadership et la vision contribueront assurément a consolider les acquis et
a propulser la Fondation vers de nouveaux horizons. Cette nomination marque une
étape structurante dans le développement de I'organisation et nous permet d’envi-
sager I'avenir avec confiance.

Dans un contexte ou les enjeux liés au sommeil prennent une importance croissante
dans notre société, Fondation Sommeil doit continuer de se positionner comme un
acteur incontournable. Nous pouvons compter sur des bases solides, une équipe en-
gagée et une communauté en pleine croissance pour relever les défis a venir et pour-
suivre notre mission avec impact.

En nos noms et au nom du conseil d’administration, nous vous remercions de votre
confiance, de votre soutien et de votre engagement envers Fondation Sommeil.

Frangois St-Onge
Président jusqu’au 3 mars 2026

Anne-Claude Foucault
Présidente par intérim
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C’est avec enthousiasme et un grand sens des respon-
sabilités que je suis recemment entrée en fonction. Au
cours des derniéres semaines, j’ai pu constater le dy-
namisme et la volonté d’avancer qui animent les ad-
ministrateurs de Fondation Sommeil. J’arrive avec
admiration pour le travail accompli et pour I'engage-
ment qui a permis a la Fondation de demeurer une ré-
férence essentielle pour les personnes vivant avec des
troubles du sommeil, leurs proches et I'ensemble du ré-
seau qui les entoure.

En 2026-2027, la Fondation continuera d’agir comme
un acteur incontournable de I’écosystéme du sommeil
au Québec.

L’avenir que jimagine pour Fondation Sommeil est audacieux :

® Accroitre notre capacité d’informer et de soutenir, grace a la qualité et au
professionnalisme de nos ressources et a des contenus rigoureux, accessibles

et bien ancrés dans la science.

® Renforcer et élargir nos partenariats, afin de multiplier notre impact
aupres des patients, des professionnels, des organismes et des institutions,
tout en diversifiant nos sources de financement. Développer de nouvelles
collaborations — publiques, privées et communautaires — sera essentiel pour
soutenir notre croissance et élargir la portée de nos actions.

® Faire grandir notre communauté de membres; c’est ensemble que nous
assurons la pérennité et le rayonnement de nos actions.

® Valoriser I'implication de nos partenaires actuels et futurs car c’est de la
reconnaissance et de la gratitude que naissent et se poursuivent les plus belles

collaborations.

Je m’engage a mettre toute mon expertise, mon énergie et ma vision au service de
Fondation Sommeil. Ensemble, nous continuerons de batir un organisme solide, res-

pecté et profondément utile — ici au Québec, et au-dela.

Danielle. Gabrielle Roy

Directrice générale Fondation Sommeil
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VIE ASSOCIATIVE

CONSEIL D’ADMINISTRATION AU 31 MARS 2026:

Anne-Claude Foucault, présidente par intérim (vice-présidente)
secteur public

(personne souffrant d’un trouble du sommeil)

Marc Boucher, secrétaire
secteur public

(personne souffrant d’un trouble du sommeil)

Ann Thompson, trésoriére
secteur privé

(personne de I'entourage)

Eric Beauregard, administrateur
secteur privé

(personne souffrant d’un trouble du sommeil)

Francois St-Onge, administrateur
secteur privé

(personne souffrant d’un trouble du sommeil)
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A la suite du départ de trois administrateurs, Caroline Charbonneau, Gilles Bégin et
Marie-Nancy Pierre, en avril 2025, trois nouvelles personnes, Diane Bouchard, Marc
Boucher et Ann Thompson, ont été cooptées en juin 2025, puis élues par acclamation
a ’AGA de juillet 2025. Mme Bouchard a par ailleurs quitté son poste d’administratrice
en mars 2026, mais demeure une bénévole active. Nous remercions les administra-
teurs sortants pour leur implication et leur grand soutien envers la fondation.

Sur 'année 2025-2026, le conseil d’administration a tenu 11 réunions réguliéres et 2
extraordinaires, ce qui représente 120 heures de bénévolat de la part des administra-
teurs de I'organisme. Soulignons leur grand engagement ; trés peu d’absences ont été
constatées aux assemblées du conseil 2025-2026. Un grand merci!

Le conseil d’administration a veillé a une gestion transparente et efficiente de nos res-
sources et a travaillé au développement des activités tout au long de I'année. Il a aussi
visé a améliorer les communications pour vitaliser la vie associative. Enfin, il a procédé
a ’embauche de deux personnes. Cette équipe élargie nous permettra de répondre
encore mieux aux besoins de nos membres.Pour réaliser ses travaux, le conseil d’ad-
ministration s’est doté de comités de travail :

© COMITE PROGRAMMATION - 50 HEURES D’IMPLICATION BENEVOLE

Avec : Frangois St-Onge, Diane Bouchard et Anne-Claude Foucault

Le comité propose, élabore et réalise des activités « par et pour » les personnes
souffrant de troubles du sommeil.

© COMITE COMMUNICATIONS - 30 HEURES D’IMPLICATION BENEVOLE

Avec : Anne-Claude Foucault et Eric Beauregard

Le comité propose des idées et supervise leurs réalisations par la conseillére aux
communications, telles que les infolettres et les publications sur les réseaux sociaux.
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PERMANENCE

== Danielle Gabrielle Roy,
‘%' directrice générale

Depuis le Ter mai 2026

Chantal St-Onge,
infirmiére clinicienne et ressource-conseil en sommeil

Formation continue : cinq conférences médicales du Somnoclub (Réseau sommeil)

Félicitations a Chantal qui a été reconnue comme infirmiére
spécialiste en sommeil par I’OlIQ a P'automne 2025.

Claude Mongrain,
infirmiére clinicienne et ressource-conseil en sommeil

Depuis le 30 mars 2026

EQUIPE DE SOUTIEN
® Lyne Major, responsable du soutien administratif et impact dans la communauté

® Safi-Anne Diop, conseillére aux communications

IMPLICATION BENEVOLE

Fondation Sommeil peut compter sur une quinzaine de bénévoles actifs. En plus du
conseil d’administration, et ses deux comités, notons que sept bénévoles s’impliquent
dans I'animation et le support a des groupes de soutien virtuel (rencontres sur Teams
et groupe Facebook) ce qui représente 46 heures de bénévolat.

TOTAL 2025-2026

15 bénévoles - 256 heures d’implication
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MEMBRES

D’importants efforts de communication et de recrutement ont été fait pour dévelop-
per le membrariat dans la derniére année, et les résultats sont la : d’'une quinzaine de
membres, nous pouvons désormais compter 264 membres en date du 31 mars 2026.
Le choix de maintenir la cotisation annuelle gratuite favorise la participation de per-
sonnes souffrant de problémes de sommeil et leur entourage a la vie associative de
I'organisme.

Nous communiquons régulierement avec nos membres par courriel, avec cette année
11 envois effectués, concernant la vie associative, les inscriptions a des activités et di-
verses annonces.

Pour accueillir nos nouveaux membres comme il se doit, nous avons établi d’envoyer a
chacun : une lettre de bienvenue, un masque, un stylo et un dépliant informatif. Lune
des prochaines étapes sera de développer davantage le sentiment d’appartenance de
nos troupes bénévoles en leur offrant plus d’occasions d’implication au sein de notre

organisme. Une perspective inspirante pour la prochaine année !

REPARTITION DE NOS MEMBRES AU QUEBEC

Gaspésie-lles-de-la-

Abitibi- ﬁ Madeleine
Témiscamingue —— 1,0 %
1,5 %
Laurentides
8,5% . Estrie
’ Hors-Québec >
9.6 % 6,0 %o Saguenay-
"0 7o Vo Lac-Saint-Jean
3,0 %
Chaudiére-
Appalaches |
1,5 %
Montérégie Montréal Outaouas
,9 %

19,7 % 16,1 %

Bas-Saint Cap.itale-
-Laurent Nationale
Nord-du-Québec 6,0 % 10,6 %
0,5 %
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Nos membres sont a 67 % des personnes souffrant de troubles du sommeil, 3 % des
proches aidants, 7 % des professionnels de la santé et 23 % ont un intérét pour la
cause.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Le 5juillet 2025, 'assemblée générale annuelle s’est tenue en visioconférence en pré-
sence de 11 membres votants.

5 juillet 2025 Virtuel
10h a 12h Z00OM

y 4 FONDATION
SOMMEIL
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ACTIVITES ET SERVICES

LIGNE D’ECOUTE

Service phare de Fondation Sommeil, la ligne d’écoute offre du soutien et de I'aide aux
personnes souffrants de troubles du sommeil. Chantal St-Onge, infirmiére clinicienne
et ressource-conseil en sommeil répond avec bienveillance aux questions de la popu-
lation. Pour I’épauler et développer nos capacités de réponses, la Fondation a embau-
ché Claude Mongrain, elle aussi infirmiére clinicienne, en mars 2026.

EN 2025-2026 : 227 DEMANDES REPONDUES POUR 105 PERSONNES

Une augmentation de 17% des personnes ayant utilisé le service
comparativement a 2024-2025.

La durée d’intervention moyenne au téléphone est de 1 heure 15 minutes.

A la suite de chaque intervention, un suivi par courriel et/ou un envoi postal de docu-
mentation sont faits.

TYPES DE DEMANDE
50 %
40 %
30 %
20 %
4
g o
=
10 % & S z
o 2 -
A o =)
w — (@]
3 4 A
0%
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Parmi les 105 personnes ayant utilisé le service, 58 % étaient des femmes,
42 % des hommes.

Les demandes concernaient le sommeil des populations suivantes:

Enfants de 5-12 ans
4%
\ I Enfants de ;n:/:jns de5ans

Adolescents ———,
3%

Adultes
91 %
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REPARTITION DES SUJETS ABORDES ( EN %)

Insomnie 25 %
Fatigue / Somnolence — 22 %
Apnée du sommeil 1%
Trouble des jambes sans repos - 6 %
Hypersomnie 6 %

Cauchemars - 3%

Thérapie cognitivo- 39
comportementale de linsomnie °

Somnambulisme - 3%

Trouble du rythme circadien / 39
Travailleur posté °

Narcolepsie - 3%

Ronflements 3%
0 % 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30%

*Autres sujets | <2 % chacun (11 %) Bruxisme / Prothése mandibulaire / Hallucinations hypnagogiques et hypnopompiques /
Lecture pour s’endormir / Paralysie du sommeil / Parasomnie / Polysomnographie / Sexomnie / Sueurs nocturnes / Syndrome du
sommeil paradoxal / Trouble comportemental du sommeil paradoxal (TCSP) / Trouble du mouvement rythmique du sommeil /
Troubles des réves compulsifs

La diversité des sujets abordés confirme la pertinence stratégique de la ligne d’écoute
de Fondation Sommeil. En répondant a des demandes variées, incluant des probléma-
tiques spécifiques et peu prises en charge ailleurs, le service démontre sa capacité a
combler des besoins nichés et a agir comme ressource de référence complémentaire
au réseau de la santé. Notre service est aussi une valeur ajoutée qui contribue a réduire
'isolement des personnes et a améliorer I'accés a une information fiable et adaptée.

Par ailleurs, les personnes utilisant le service peuvent répondre a une évaluation si
elles le souhaitent. Pour la derniére année, le taux de satisfaction globale est de 4,7/5.
De plus, 97% des répondants conseilleraient le service a leur entourage !
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Témoignages de personnes utilisatrices de la lignhe d’écoute

« Un grand merci a Chantal qui a été a I'’écoute de mon
fils, elle a été rassurante et de trés bons conseils. Je
sens mon fils plus apaisé. Merci pour le temps que vous
nous avez accordé. On gardera un merveilleux souvenir
de cette expérience avec vous. Merci pour tout, belle
continuation a votre fondation ! »

«J'ai été écouté et pas seulement 4 minutes, mais une
bonne période. Une séance compléete pour bien com-
prendre ce que je vis et une explication détaillée et
structurée pour établir un plan pour m’aider. Je vais en
prendre note et je suis confiant que ¢a va m’aider a
long terme. »

«J’ai recu plus d’informations que ce a quoi nous nous
attendions et ce, sans jugement.»
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Conférences et kiosques dans la communauté

Cette année, nous avons répondu a quatre demandes de la communauté pour des
conférences et des kiosques sur le sommeil provenant de différentes régions du
Québec. Il est important de mentionner que Chantal St-Onge, notre infirmiére clini-
cienne, personnalise les contenus pour chaque événement selon les besoins du pu-
blic ciblé.

® 17 et 18 juin 2025, kiosque aux journées « Santé-sécurité » aux Industries
Magnera (a Gatineau - Outaouais)
- 140 participants

® 14 et 15 octobre 2025, conférence pour la Fondation André Coté (organisme de
services d’entraide et de soutien aux personnes atteintes d’un cancer ou d’une
maladie incurable ainsi qu’a leurs proches, a Kamouraska - Bas-Saint-Laurent)
- 59 participants

® 5 décembre 2025, conférence pour Le Baluchon Répit long terme (organisme
de répit pour les proches aidants, a Montréal)
- 45 participants

® 21janvier et 4 février 2026, conférence pour les aumdniers de I'Ecole des
recrues de ’Armée canadienne (a St-Jean-sur-Richelieu - Montérégie)
- 1 participants
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Pour faire suite a d’autres demandes, notre équipe a travaillé a I’élaboration d’une
nouvelle conférence portant spécifiquement sur le sommeil des enfants, qui sera don-
née dés avril 2026.

Témoignages d’organisations nous ayant regu

« J'ai beaucoup apprécié I'adaptation de la présenta-
tion aux besoins du Baluchon, c’est-a-dire, avoir donné
des astuces pour favoriser le sommeil des personnes
souffrant de troubles neurocognitifs ainsi que pour la
récupération des baluchonneuses(rs). »

« Pour du personnel ayant de longs quarts de travail et
du travail de nuit, un kiosque d’information aussi com-
plet permet de les outiller pour avoir un bon sommeil. »
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GROUPES DE SOUTIEN VIRTUEL

Depuis janvier 2025, a I'initiative de Diane Bouchard, il existe un groupe Facebook de
soutien virtuel région Saguenay-Lac-St-Jean. Le groupe est toujours actif. Encadré par
six bénévoles, il permet aux utilisateurs de multiples échanges portant sur leurs défis
face au sommeil.

A 'automne 2025, sous I'impulsion du Comité Programmation, la Fondation a orga-
nisé deux rencontres-échanges virtuelles a propos des défis entourant le sommeil.
Ouvertes a tous les gens du Québec, animés par deux bénévoles, elles ont favorisé la
discussion entre des personnes qui dorment mal ou peinent a trouver un équilibre ré-
parateur. Avec une évaluation de 5/5 par les participants, cette formule répond claire-
ment a des besoins.

Les objectifs de ces groupes de soutien « par et pour » sont d’offrir un espace pour bri-

ser I'isolement; se sentir compris, sans jugement ; partager des bons coups comme
des défis.

® A 'année, groupe de soutien virtuel région Saguenay-Lac-St-Jean
avec 35 membres

® 27 octobre 2025, rencontre-échanges en ligne avec 11 participants

® 15 décembre 2025, rencontre-échanges en ligne avec 12 participants sur
le théme Larrivée des fétes et de I'hiver, et leur impact sur le sommeil
et la santé mentale.

Témoignages des personnes participantes

« Entendre les autres avec des problémes similaires
est trés validant. »

« Tout le monde a eu le droit de parole. Merci a I’'anima-
trice ! »

« Pouvoir partager avec des gens qui comprennent la
situation. Pambiance amicale. Merci ! »
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RAYONNEMENT ET SENSIBILISATION

JOURNEE INTERNATIONALE DU SOMMEIL

Chaque année, la Journée mondiale du sommeil est organisée au niveau internatio-
nal par la World Sleep Society (réunissant des chercheurs et docteurs a I'international).

La Journée mondiale du sommeil est habituellement célébrée avant I’équinoxe de
printemps, et elle a pour objectif de sensibiliser le public a 'importance d’un sommeil
de qualité et aux troubles du sommeil.

Dans ce cadre, Fondation Sommeil a profité de I'opportunité de produire un cahier
spécial en collaboration avec La Presse. Publié le 13 mars 2026, les articles du cahier
nous ont permis de rejoindre plus de 100 000 personnes sur I'application La Presse+
pour les sensibiliser aux troubles du sommeil et leur proposer des astuces concretes
pour mieux dormir.

DEVELOPPEMENT DE MATERIEL

La Fondation travaille constamment a élaborer du nouveau matériel de sensibilisa-
tion et d’information. Cette année, un nouveau dépliant sur le bruxisme a été produit.

Il est important de savoir que les différents dépliants sont accessibles en télécharge-
ment pour toutes et tous. Nous offrons aussi d’envoyer des dépliants gratuitement
sur demande.

A cela, s’ajoute la mise en ligne de deux des quatre capsules vidéo tournées au mois de
mars 2025 en collaboration avec I’équipe en santé-sécurité de Lantic sur les bonnes
habitudes d’hygiéne de sommeil. Elles sont en francgais et sous-titrées en anglais. Ce
matériel a été diffusé aux 450 employés de l'usine, et a aussi été rendu disponible au
grand public via le compte YouTube de la Fondation.

® Gérer le stress pour mieux dormir / Managing

StreSS For Better Sleep GERER LE STRESS POUR MIEUX DORMIR
MANAGING STRESS FOR BETTER SLEEP

® Nutrition et sommeil : Trouver I’équilibre /
Nutrition and Sleep: Finding Balance
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PRESENCE COMMUNAUTAIRE

Fondation Sommeil a établi des liens auprés de hombreux organismes. Elle figure
comme ressource pertinente dans les bottins de plusieurs d’entre eux.

Nous sommes présents sur :
© 211

® macommunaute.ca

® Commission de la santé mentale du Canada

® Service a la communauté de la Société canadienne du cancer

® Clic DéPhy de Déphy Montréal*

® Programme Agir pour bien vieillir de la Fondation AGES

® Centre d’étude des troubles du sommeil (CETS) de I'Université Laval

*Il est a noter que Fondation Sommeil est membre partenaire de I'organisme.

PEP <

communaute
® 'Ca‘s'flo,\a‘i)

©
o
[
=

S

b

. Société
2 ntG mentote Commistion | canadienne
du Canada of Canada du cancer
UNIVERSITE

'A gir pour
L ¢ bien vieillir

LAVAL
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https://csl.cancer.ca/fr/Detail/d9266ede-cd46-ea11-a813-000d3a59103a
https://dephy-mtl.org/trouver-un-service/fondation-sommeil/
https://agirpourbienvieillir.com/outils-et-ressources?search=sommeil
https://www.cets.ulaval.ca/liens

PRESENCE MEDIATIQUE

Durant I’'année, nous avons regu cinqg demandes de médias ou d’organisations pour
des conseils et des questions en lien avec notre expertise, que ce soit une révision de
contenus ou une demande d’entrevue.

La Fondation a notamment été sollicitée pour une série d’articles sur le sommeil dans
le Journal de Montréal. Parus les 27 et 28 septembre 2025, ces articles nous ont per-
mis de rejoindre un vaste auditoire, estimé a 150 000 personnes.

® «Les gens sont souvent isolés avec leur probléme »: guand dormir
tourne au cauchemar

® Cing trucs infaillibles pour améliorer son sommeil

«Les gens sont souvent isolés avec Cing trucs infaillibles pour améliorer
leur problemex: quand dormir tourne  gon sommeil

au cauchemar Pour tomber endormi, il faut une combinaison de facteurs a considérer

Les troubles du sommeil touchent des millions de Québécois

Notre infirmiére clinicienne, Chantal St-Onge a aussi donné une entrevue a Profession
Santé pour leur dossier Mauvais sommeil, mauvaise prise en charge dans le numéro
ao(t-septembre 2025 de leur revue spécialisée a destination des professionnels de
santé (non disponible en ligne).

Nous avons aussi participé a I’émission La téte dans les nuances, produite par La
Gazette de la Mauricie en collaboration avec NousTv Mauricie/Cogeco. Enregistrée en
février 2026, elle a été diffusée le 1°" avril dernier, dans I’épisode intitulé Le sommeil,
nouveau défi de santé publique. Elle nous a permis de rejoindre autour de 30 000 per-
sonnes principalement dans cette région.
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https://gazettemauricie.com/le-sommeil-nouveau-defi-de-sante-publique/
https://gazettemauricie.com/le-sommeil-nouveau-defi-de-sante-publique/

COMMUNICATIONS

Fondation Sommeil utilise différents canaux pour rejoindre le plus grand nombre de
personnes possible a travers le Québec. Notre but est de diffuser de I'information per-
tinente et fiable sur les troubles du sommeil, faire connaitre ses services et recruter
de nouveaux membres.

Infolettre grand public
® 1630 abonnés
® 3 infolettres envoyées

® Moyenne de taux d’ouverture pour les infolettres : 41 %

Site web
® 108 584 visites

Nos pages les plus visitées :
® Troubles du sommeil - Terreurs nocturnes
® Troubles du sommeil - Eveils confusionnels
® Personnes touchées - Adultes - Laryngospasme lié au sommeil

® Troubles du sommeil - Sexomnie

Facebook
® 1963 abonnés
® 74% de nos abonnés sont des femmes.
® La tranche d’age majoritaire parmi les abonnés est 45-54 ans,

représentant 26%.

23 7471 vues pour nos publications entre le 1" avril 2025 et le 31 mars 2026.
+145% d’interactions sur nos publications comparativement a I’'an dernier.
5200 vues et 4 h 45 de visionnage pour nos contenus vidéos.

Fondation Sommeil posséde aussi des comptes Instagram et YouTube qui n’ont pas
encore été développé a leur plein potentiel, mais qui comptent tout de méme des di-
zaines d’abonnés.
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ETATS FINANCIERS

RESULTATS -EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2026

PRODUITS MONTANT(S)  MONTANT(3)
Ministére de la Santé et des Services sociaux 164 032 160 501
Intéréts 5999 1926
Cotisations 150 650
Dons 923 198
TOTAUX 171104 163 273

CHARGES gdéhéTANT (S) S/IOOQNSTANT )
Publicité 34 047 27 564
Frais liés au support aux membres 14778 39116
Frais de réunion 13 665 7734
Télécommunications 9834 18 607
Publicité 6436 17 693
Equipements et fournitures de bureau 3762 6314
Loyer 2455 2617
Frais d’activités 1318 4 076
Frais de déplacement 1158 1580
Assurances 553 247
Cotisations 451 -

Frais bancaires 302 1826
Taxes et permis 47 83
TOTAUX 88 806 127 457

FONDS GREVES

EVOLUTION DE L’ACTIF
NET AU 31 MARS 2026 D’AFFECTATION D’ORIGINE

INTERNE ($)

NON
AFFECTES
(%)

Solde au début 250 000 25589 275589 239771
Excédent des produits (30 000) 112 298 82298 35 818
sur les charges

Affectations internes 120 000 (120 000) - -
SOLDEALAFIN 340 000 17 887 357887 275 589

Extraits des états financiers 2025-2026 vérifiés par la firme Bourrassa
Boyer. Le document complet a été déposé aux membres a I'assemblée
générale annuelle du 27 juin 2026.
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COORDONNEES ET HEURES D’OUVERTURE

2030, boul. Pie-IX, bureau 403
Montréal (Québec) H1V 2C8

Du lundi au vendredi, de 8h30 a 16h30.

@ 514 522-3901 - Ligne sans frais 1888 622-3901

fondationsommeil.com 9 info@fondationsommeil.com
facebook.com/ instagram.com/
FondationSommeilQuebec fondation_sommeil/

Q youtube.com

Principal bailleur de fonds soutenant notre mission

Ministére de la Santé et des Services sociaux
Programme de Soutien aux Organismes
Communautaires (PSOC)

Santé
et Services sociaux

4
Québec

Numéro de charité -134964766 RR 0001
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https://www.youtube.com/channel/UCmBYVu8MU6LzyM_YiLbCQqw

